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ESERCIZI SPIRITUALI
:  GUARDATE A LUl
: E SARETE RAGGIANTI :
misteri della LUCE nel Rosario
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Celebrazione della Parola ascoltata, meditata, pregata.

5°: GESU ISTITUISCE L'EUCARESTIA
e Canto

K Invocazione allo Spirito Santo

Rit. Dona a noi il tuo Spirito, Signore.
1. Signore, sono io la persona che Tu vuoi incontrare questa sera!

Tu, che mi ami da sempre, Ti affidi alla mia liberta e mi chiami.
Donami il Tuo Spirito santo, perché io sappia ascoltarti!

2. Signore, Tu mi chiami perché mi conosci nel profondo, i0 posso
risponderTi solo perché tu mi dai fiducia.
Non conta quello che ho fatto finora; se sono bravo o buono, ricco
O povero.
Donami il Tuo Spirito santo, perché sappia risponderTi
generosamente e senza esitazioni.

3. Signore, Tu Ti avvicini a me ancora una volta e mi chiami.
La Tua chiamata € esigente. lo, invece, sono solito scappare:
mille scuse, I'eta, l'insicurezza, la paura, I'incoerenza.
Donami il Tuo Spirito santo,
che mi dia il coraggio di sceglierTi e di seguirTi.

4. Signore, Tu mi chiami alla gioia e alla pace.
Anch'io sento nel profondo queste aspirazioni.
So che in me la pace si realizza solo quando Ti avrd detto:
“Eccomi, Signore!”. Donami il Tuo Spirito santo,
perché sappia rispondere alla chiamata.



ASCOLTO DELLA PAROLA

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi
(1Cor 11,23-26)

23Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi
ho trasmesso: il Signore Gesu, nella notte in cui veniva tradito,
prese il pane 24e, dopo aver reso grazie, lo spezzd e disse:
«Questo € il mio corpo, che é per voi; fate questo in memoria
di me».

25Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice,
dicendo: «Questo calice é la Nuova Alleanza nel mio sangue;
fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me».
260gni volta infatti che mangiate di questo pane e bevete di
questo calice, voi annunziate la morte del Signore finché eqgli
venga. Parola di Dio.

@ SILENZIO - MEDITAZIONE

2 DOMANDE PER NOI

1. “Questo é il mio corpo...”
e Il verbo “essere” € il verbo della presenza: Cristo c’e! E tu ci
sei? Sai essere presente, su di te si pud contare?

2. “Nella notte in cui veniva tradito”
Quali tipi di tradimento scopri nella tua vita?
e |l tradimento di Giuda che si maschera con i segni dell’affetto?
¢ Quello vigliacco degli apostoli che fuggono?
¢ Quello della pigrizia e sonnolenza dei tre discepoli nell’'orto
degli ulivi?

AAppunti



3. “Ogni volta che mangiate di questo pane e bevete di questo
calice...”
Mangiare e bere vuol dire condividere.
La tua vita € in comunione con quella di Cristo?
Le tue scelte sono simili alle sue?
| tuoi atteggiamenti assomigliano ai suoi?
Ti chiedi qualche volta: cosa farebbe Gesu al mio posto?

PREGHIERA CORALE

Noi Ti adoriamo Gesu

Nel segno del pane consacrato

Nel pane che da la vita al mondo

Nel pane del servizio e dell’lamore oblativo
Nel pane del sacrificio puro e totale.

Noi Ti adoriamo Gesu

Nel pane della resurrezione del perdono
Nel pane come presenza di pace sicura

Nel pane elevato sul mondo come salvezza
Nel pane di comunione e di fraternita.

Noi Ti adoriamo Gesu

Nel pane che viene spezzato per la liberazione delluomo
Nel pane che toglie il peccato del mondo

Nel pane che vince il dolore e la morte

Nel pane che nutre il ricco e il povero.

Noi Ti adoriamo Gesu

Nel pane che santifica e rigenera

Nel pane esposto per la nostra contemplazione

Nel pane che continua la Tua incarnazione

Nel pane che fa della nostra vita una perenne Eucaristia.






