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La preghiera alla Madonna che scioglie i nodi nacque in Germania nel 1600,
in seguito ad un fatto particolarissimo: una coppia, sposata da poco tempo,
stava attraversando un periodo cosi difficile che marito e moglie stavano pensando
di separarsi... prima perd decisero di pregare la Madonna e presero il nastro, ormai tutto
atturcig].iatn, con il qua]e durante il matrimonio erano state ]egal:e insieme le loro mani.
Mentre pregavano per la loro triste situazione, quello stesso nastro divenne bianchissimo,
lucente e si sciolsero tutti i nodi che vi si erano formati.
Gli sposi, tanto stupiti quanto felici, superarono tutti i loro problemi e per ringraziare
la Vergine fecero dipingere il quadro dove si vede “la Madonna che scioglie i nodi”.
Da quel momento in poi, tante persone che vivevano delle situazioni difficili, si rivolsero
con fiducia a questa immagine ... anche papa Benedetto e la sua famiglia le sono tanti
devoti e papa Francesco, tanti anni fa prima di diventare Papa, conobbe questa preghiera
durante un suo viaggio in Germania e ne rimase cosi mlpitu che volle portare l’immagine

in America Latina per farla conoscere a tantissime persone.
Ma cosa sono questi nodi che chiediamo alla Madonna di sciogliere per noi?

Sentiamo cosa ci dice proprio papa Francesco:
“Quando un bambino disobbedisce alla mamma o al papi, potremmo dire che si forma
un piccolo “nodo”. Questo succede se il bambino sa bene quello che fa, specialmente

se c'¢ di mezzo una bugia: in quel momento non si fida della mamma e del papa.
L Voi sapete quante volte succede questo! Allora la relazione con i genitori ha bisogno

di essere pulita da questa mancanza e infatti si chiede scusa,

perché ci sia di nuove armonia e fiducia.
Qualcosa di simile avviene nel nostro rapporto con Gesil.
Quando noi non lo ascoltiamo, non seguiamo la sua
volonts, compiamo delle azioni concrete in cui mostriamo
mancanza di fiducia in Lui, e questo ¢ il peccato,
si forma come un nodo dentro di noi.

E questi nodi ci tolgono la pace e la serenit.
Sono pericolosi, perché da pit nodi pué venire
un grcm'gil'a. che & sempre pilt doloroso

e sempre pii difficile da sc:l'agll'fre..."




Ma la Mamma del Cielo si preoccupa sempre per noi e ci promette
che per Lei non esistono nodi impossibili da sciogliere e aspetta solo
che noi, con un pochino di umiltd e di fede, chiediamo il suo aiuto.

E allora ecco la proposta:

per nove giurni, tutti di seguito,

reciteremo una decina del rosario
chiedendo alla Madonnina
di aiutarci
in tutte quelle situazioni

che ci fanno soffrire.

Preparazione:

1. Fare il segno della Croce.

2. Recitare 'atto di dolore chiedendo perdono a Gesu

3. Leggere |a preghiera propria di ogni giorno della hovena
4. Recitare |a deCiha de| Rosario

6. Finire con |a Preghiera a Maria Che scCioglie i nodi.



Primo giorno
Pt

Madonnina carissima
tu sei [a Mamma che puo sciogliere
[ nodi che sono nel nostro cuore
e che ci fanno soffrire.
lo 0ggi ti voglio chiedere
= 4 di liberarmi da questo mio nodo...
I?J:'(df?t alla Madonna a cosa stai pensando e per cosa chiedi il suo aiuto)
Ho tanta fiducia in te,
\| ' _ perche sei la mia Mamma :
| e perche hai sempre aiutato .% '
! AR/ tutti i bambini
¥ /4 | r;'}:hq ti hanno pregata con il cu

ore!
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Il papa chiede ad Alessio
che ha solo 5 anni: %

“Che cosa ti piace di piu del papa?”

E Alessio, dopo aver riflettuto un po’:

“La mammal!”

Oggi voglio essere... feliCe

perché é meraviglioso sapere che in Cielo ho uha Mamma
Che mi ama Coh tutto il SUo cuore
e si preoCCupa COosI tanto per me!
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Cecondo giorno

Mamma del Cielo,
0ggi riconosco che tante volte
non sono stato buono e ora questo mi fa soffrire:
adesso ho bisogno di Te...
ti offro questa sofferenza che & nel mio cuore —n
(dive alla Madonna a cosa stai pensando e per cosa chiedi il suo aiuto)
perché tu mi possa guarire.
E dolce pensare che Tu mi aiuti a far pace con Gesit
e che Tu per prima desideri
che il mio animo sia libero da tutte quelle azioni
che mi avrrebbero un po’ un po’ “spento’
soffocando anche la mia amicizia con Gesi.
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Alla Madonna ho promesso che avrei fatto le cos h oY
" _ .

: f R
per bene, perché tutto quello che faccio, lo faccio a nome suo. 7

E cosi lei & stata attenta a non farmi sbagliare!
T f i
(Gino Bartali)

Oggi voglio essere... PUONO

e voglio vivere bene guesta giornata,
cosi tutto guello che Vivro di bello,
$ara un regalo per te Madonnina Cara...
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Terzo giorno

Mamma del Cielo,
innanzi tutto metto nelle tue mani
il nodo che mi fa soffrive

(dive alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto).

Dopo aver chiesto perdono a Gesu
per non averGli voluto bene,
Ti voglio chiedere di insegnare anche a me
a perdonare tutte le persone che qualche volta
mi hanno offeso o fatto soffrire.
Grazie Madonnina cara,
che nel mio cuore sciogli il nodo del risentimento
e cosl mi sento piu felice e.in pace con tutti.
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Un giovane era seduto sull’autobus, quando una donna si sedette

accanto a lui. Fu cosi che egli inizid a raccontare la sua
storia: aveva sempre avuto un animo ribelle e faceva
di tutto per non seguire gli insegnamenti dei suoi genitori.
Fu cosi che si caccid in un mare di guai, e alla fine fu
persino arrestato e rimase in prigione due anni... era
uscito proprio quella mattina e stava tornando a casa.
Purtroppo non aveva piii notizie dei suoi genitori e
il rimorso e la vergogna per il dolore che aveva loro procurato,
avevano fatto si che la settimana prima avesse scritto una lettera alla sua
famiglia: innanzi tutto chiedeva perdono per averli delusi. Poi li avvisava che
sarebbe uscito di prigione e che avrebbe voluto tornare a casa e riabbracciare

i suoi genitori. Spiegava perd che avrebbe compreso le loro ragioni se non

avessero pil1 voluto vederlo e per rendere le cose pii semplici aveva chiesto
loro un segnale che potesse essere visto dall'autobus sul quale egli viaggiava:
se lo avevano perdonato avrebbero legato un nastro bianco al vecchio melo

in giardino. Se il segnale non ci fosse stato, lui sarebbe rimasto sull'autobus
e avrebbe lasciato la cittd, uscendo per sempre dalla loro vita. Mentre
'automezzo si avvicinava alla sua via, il giovane diventava sempre piii nervoso
e la donna gli disse: “Cambia posto con me,
guaderd io fuori dal finestrino...”

A un certo punto la donna vide

I'albero, toccd con gentilezza
la spalla del giovane

e trattenendo le lacrime,

MOrmorc:
“Guarda! Guarda!
Hanno coperto

tutto 'albero di nastri bianchi!”

Oggi voglio essere... gentile

e rispondere Con un sorriso, sapendo che io per primo
SONO sempre Stato perdonato da Gesu! 1
|
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Quarto giorno

Anche oggi, cara Madonnina,
metto nelle tue mani
il nodo che mi fa soffrire

(dive alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto).

Mi sono accorto che questo nodo
mi impedisce di correre con fiducia
incontro a Gesi e di essere felice.
Mi fa vedere tutte le fatiche di ogni giorno
come tanti ostacoli
e invece dovrei imparare a sorridere
in ogni momento
perché con Te e con Gesu posso avere fiducia,
senza spaventarmi delle difficolta.
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Il padre guardava il suo bambino che cercava di spostare
un vaso da fiori molto pesante.

Il piccolino si sforzava, sbuffava, brontolava,
ma non riusciva a smuovere il vaso di un millimetro.
«Hai usato proprio tutte le tue forze?» gli chiese il padre.
«Si» -rispose il bambino.
; «No - ribatté il padre - perché non mi hai chiesto di aiutarti!»

Pregare
€ usare

“tutt e "
le nostre

forze...



Quinto giorno

Madonnina cara,
ho ancora bisogno che tu prenda il mio nodo

(dire alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto)

pevr scioglierlo con il calore del tuo amore...

Nessuno ti ha mai vista arrabbiata,
ma al contrario le tue parole sono sempre

cosi piene di luce e di comprensione

che si vede in Te lo Spirito Santo.
Madvre del Cielo,
dona anche a me la tua dolcezza e la tua saggezza,
insegnami a pensare a Gesu

nel silenzio del mio cuore e prega lo Spirito di Dio
perché scenda anche dentro di me.
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Maria, Madre di Gesn,
dammi il tuo cuore,

tanto bello, tanto puro,
tanto immacolato,

tanto pieno d'amore e d'umilta,
cosi che io possa ricevere Gesu nel Pane della Vita,
amarLo come tu L'hai amato
e servirLo sotto le spoglie del pii Povero dei Poveri.

(santa Madre Teresa di Calcutta)

Osgsi voglio essere... SI|€NZi0SO

per ascoltare (zesu che parla al mio cuore e non voglio farmi
distrarre da tutti guei rumori che mi impediscono di pensare.



Cesto giornho

Mamma dolcissima,
ti consegno questo nodo della mia vita

(dive alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto)

e ti chiedo di darmi un cuore

che sappia essere paziente e continuare a sperare
fino a quando Tu non avrai sciolto questo "nodo".

Insegnami ad ascoltare Gesu, a confessarmi,

a fare bene la Comunione...

ti prego Madonnina restami sempre vicino

e prepara il mio cuore a festeggiare con gli Angeli
la grazia che Tu mi stai preparando.
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C’¢ un quadro famoso che rappresenta Gesti in un giardino buio.

Con la mano sinistra alza la lampada che illumina la scena,

e’
i
con la destra bussa ad una porta pesante e robusta.
Quando il quadro fu presentato per la prima volta ad una mostra, '
g '\
un visitatore fece notare al pittore un particolare curioso: Fﬁ ,

«Nel suo quadro ¢’¢ un errore: la porta & senza maniglia».

«Non & un errore - rispose
il pittore - quella ¢ la porta =
del cuore umano.

Si apre solo dall'interno».
Gesti, come un povero,
si ferma dinnanzi alla porta
del nostro cuore e bussa. ¥
Solo noi possiamo
decidere di aprirgli

e di farlo entrare

nella nostra vita...

0sggi voglio essere... pronto

per Gestl, perché so che Lui mi sta aspettando in Chiesa
per confessarmi e abbracCCiarmi nella Comunione.
Non voglio pili farlo aspettare...
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Cettimo giorno

Mawmma del Cielo,
con tanta fiducia anche oggi
metto nelle tue mani questo mio nodo

(dive alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chied! il suo aiuto).

Purtroppo qualche volta
non ho ascoltato la mia coscienza e ho preferito
seguire degli insegnamenti cattivi:
ma tu Maria, con laiuto di Gesi,
puoi liberare il mio cuore dai brutti pensieri,
Aiutami a dire a Gesi che gli voglio bene
e che lo voglio seguire per tutta la vita.
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Perché il male nel mondo? «Sta bene a sentire...

(C® una mamma che sta ricamando. La sua bambina, seduta

su un seggiolino basso, vede il lavoro di lei, ma alla rovescia.

Vede i nodi del ricamo, i fili confusi...

E dice:'Mamma si pud sapere che fai? E cosi poco chiaro il tuo lavoro?!"
Allora la mamma abbassa il telaio, e mostra la parte davanti del lavoro.
Ogni colore é al suo posto

e la varieta dei fili serve per fare
un bellissimo disegno.

Ecco, noi vediamo

il rovescio del ricamo.

Di fronte a Dio, siamo seduti
su un seggiolino basso

(dalle parole di Pacre Plo)

Ogsgi vogiio essere... |[IDero

da tutto quello che mi allontana da Gesu, sapendo riconoscere

e fuggire quelle cose che alla fine mi rendono triste,
facendomi perdere I'amicizia e la fiducia in Lui.




OttaVvo giorno

Madre mia dolcissima,
eccoti il nodo che ti prego di sciogliere

(dive alla Madonna a cosa stai pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto).

Ho bisogno che tu venga nella casa del mio cuore <"
come hai fatto con tua cugina Elisabetta ... 7
Tu sei gia la mia Mamma del Cielo e [a mia Regina,
ma oggi ti chiedo di diventare anche mia amica...
voglio donarti il mio cuore
e tutto cio che mi appartiene:
la mia casa, la mia famiglia, | miei amici.
Ti prego wmetti dentro di me il tuo cuore
perché anch’io possa fare
tutto ¢io che Gesu mi chiedera.

LY
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Francesco oggi va a scuola felice, la maestra Gilda & assente e ci sara
una supplente: che bello, niente compiti, niente interrogazioni, niente fatica...
Francesco oggi va al catechismo felice, ha saputo che anche la catechista

Laura oggi ¢ assente e ci sara solo una signora che guardera i bambini:

niente da capire, niente da pensare, solo giochi e scherzi con i compagni...
Francesco oggi va al lavoro felice: il dott. Leonardi, il capufficio manca

da tempo e nessuno chiede a Francesco di essere preciso e veloce

nel far bene il suo lavoro...

Francesco ¢ ormai in pensione, oggi & veramente felice, sta pensando a tante
persone importanti che ha conosciuto nella sua vita e che gli hanno fatto tanto
bene: ricorda la maestra Gilda che gli ha insegnato ad amare la scuola, ricorda
la catechista Laura che gli ha fatto conoscere Gest, ricorda il dott. Leonardi
che gli ha insegnato a lavorare bene e con coscienza... /

Francesco

ha dimenticato

tutti gli altri nomi

ma ricorda solo

quelli delle persone

che hanno avuto fiducia
in lui e che hanno avuto
il coraggio di chiedergli

di superare

i propri limiti per
dare il meglio di sé!




Nono giorno

Mawmma del Cielo,
0ggi & l'ultimo giorno di questa preghiera
e io voglio ringraziarti per avere sciolto
il nodo che mi faceva soffrire

(dive alla Madonna Madonna a cosa star pensando
e per cosa chiedi il suo aiuto).

Grazie Madonnina cara,
grazie perché mentre io ti pregavo per questo nodo,
tu hai avvolto la mia vita con il tuo amore
e mi hai dato la tua pace.
Proteggimi e illuminami sempre,
ti voglio bene
dolcissima Madre di Gesu-e Madre mia.

(ﬁ |
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Era un’estate torrida e da mesi non cadeva una vera pioggia.
La gente era nervosa e preoccupata e il parroco pens{‘:-

di organizzare un’ora speciale di preghiera per implorare

la grazia della pioggia. All'ora stabilita la piazza

era piena di gente e molti avevano portato degli oggetti

che testimoniavano la loro fede.

Infatti il parroco guardava ammirato le varie Bibbie, le croci,
i tanti rosari. Ma non riusciva a distogliere gli occhi

da una bambina seduta compostamente in prima fila.

£ { Fra le mani teneva stretto un ombrellino bianco...

Oggi voglio essere... 8rato

perché so che la mia hovena é arrivata in Cielo e da [i
Gesu e Maria si soho chinati su di me coh amore _
per guarire le ferite del mio cuore... -. ‘
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l‘ ) Madre di Gest e Madre nostra,
: | Tu sai che [a nostra vita & piena di nodi, piccoli
e grandi. A volte ci sentiamo tristi, spaventati
e quasi incapaci di risolvere i nostri problemi...
ma possiamo affidarci a Te,

nostra dolcissima Mamma: "
chiediamo la Tua grazia e la Tua luce, ﬂ
per sequire sempre la giusta strada. A




Madre generosa, 4

ti vogliamo inoltre pregare per queste intenzioni:

* Sciogli i nodi dei nostri disturbi fisici e delle malattie
che purtroppo ci possono far soffrire: Maria ascoltaci!

« Sciogli [ nodi della nostra tristezza, di quando noi

per primi non ci vogliamo bene e non ci accettiamo

per come siamo: Maria ascoltaci!

* Sciogli i nodi della fatica di fare bene il nostro dovere,
come studiare o aiutare un po’ in casa: Maria ascoltaci!
+ Sciogli [ nodi nelle nostre famiglie in modo che ci sia
Sempre pace e amore: papa e Mamma possano sempre
volersi bene e andare daccordo come anche noi

con loro e con i nostri fratelli e sorelle: Maria ascoltaci!

* Sciogli [ nodi che si sono creati con | nostri amici
e fai che impariamo a perdonarci: Maria ascoltaci!
+ Sciogli tutti ( nodi del nostro cuore perché possiamo

esseve felici e in pace e cosi saremo liberi di amare
con generosita...




“Non dobbiamo smettere di pregare e di Chiedere,
rChé non otteniamo quello Che chiediamo tutto in una Voita®
(§an Filippo Neri)

Madonnina carissima,

in questi nove giorni la nostra amicizia & cresciuta,
ti sento pit vicina.. e con fiducia voglio affidarti tutta la mia vita!
| nodi da sciogliere dentro e fuori di me sono ancora tanti,
ma & dolce sapere che non sono solo perche adesso so
che posso sempre contare su di Te e chiedere il tuo aiuto...

A

... i nodi della nostra vita sono tutti diversi,
pilt o meno semplici da sciogliere,
proprio come i nodi disegnati nella cornice qui SOpra..

e allora ho deciso di colorarne uno alla volta, non appena'

sentird che il tuo amore mi avra aiutato a scioglierne uno!



